ఇ0కో పుస్తకం ఎందుకు ? 


పెల్లల పేర్ల పుస్తకాలు తెలుగులో ఇప్పటికే అయిదారు వుండగా, 
మరో పుస్తకం ఎందుకు ? అన్న అనుమానాన్ని మా సహచరులు 
కొందరు వెలిబుచ్చారు. 

తెలుగులో ఇటువంటి పుస్తకాలు కొన్ని వచ్చిన మాట నిజమే. 
కానీ వాటిని పరిశీలించి చూస్తే - అందులో సాధారణమైన పేర్లే 
చాలావరకూ కనిపించటం మీరు గమనించి వుంటారు. సాధారణ 
పేర్ల కోసమయితే ఈ పుస్తకాలు రిఫర్‌ చేయటం అనవసరమని 
మా వుద్దేశ్యం. తమ పిల్లలకు విశిష్టమైన వ్యక్తిత్వం రావాలని పెద్దలు 
కోరుకున్నట్టే, తమకు అందమైన పేరు వుండాలని పిల్లలూ 
కోరుకుంటారు. తమ పేరుని చూసి వారు పెద్దయ్యాక గర్వపడేలా 
వుండాలి. ఇతరులకి తమ పేరు చెప్పినప్పుడు, వారి కళ్ళల్లో అభినందన 
కనపడాలి. 

అందమైన పేర్లు, పిల్లల్లో ఆత్మ విశ్వాసాన్ని పెంపొందిస్తుందని 


మానసిక శాస్త్రవేత్తలు చెపుతారు. అదీగాక ఇప్పటివరకూ వచ్చిన 


పే 


స్తకాలలో నుంచీ, వెయ్యి నుంచి రెండువేల వరకు మాత్రమే 


ర్లున్నాయి. తెలుగులో అంతకన్నా ఎక్కువ పేర్లే వున్నాయని మేము 
భావించాము. కనీసం 5000 పేర్లతో ఒక పుస్తకాన్ని వెలువరించాలని 


సంకల్చించాము. 


పిలల పెరప్రపంచం G 
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దానికోసం ప్రసిద్ధరచయిత శ్రీ యండమూరి వీరేంద్రనాథ్‌ని 


తన కథానాయకులకు, హీరోయిన్లకు పేర్లు పెట్టటంలో 
వీరేంద్రనాథ్‌ ఎంత జాగ్రత్త తీసుకుంటారో తెలుగు పాఠకులకు 
సుపరిచతమే. అభిలాష రిలీజైన కొత్తల్లో 'అర్చన' వెన్నెల్లో ఆడసిల్ల 
విడుదలైనప్పుడు 'రమ్మ', ఇంకా... వోరిక, ప్రవల్లిక, అనూష, అనుదీప్‌, 
అభిషేక్‌, ప్రహసిత్‌ లాంటి పేర్లు తెలుగు ఇంట నేడు తరచు 
పెల్వబడుతున్నాయంటే దానికి కారణం, ఆయన పుస్తకాలే అని వేరే 
చెప్పనవసరం లేదు. 

మేము ఈ విషయం చెప్పగానే వీరేంద్రనాథ్‌ వెంటనే 
వప్పుకున్నారు. ఆషామాషీగా ఏదో వ్రాసి ఇఛ్చెయ్యకుండా, నెలరోజులు 
కష్టపడి 5000 పేర్లు తయారుచేసి ఇచ్చారు. 

తెలుగులో ఇన్ని పేర్లతో వెలువడుతున్న తోలి పుస్తకం ఇది. 
అంతేకాదు. జన్మ నక్షత్రాలకు అనుగుణంగా వీలైనన్ని పేర్లు పొందుపర్చిన 
పుస్తకం ఇది. ఉదాహరణకి జన్మ నక్షత్రాన్ని అనుసరించి “కం” అన్న 


పేట్టికే ప్రదే క ప 


అక్షరాన్ని పెట్టవలసి వస్తే 'కంజాత స్నిర్ధ అని పెట్టుకుని, 'స్షిర్ధ అని 
తరువాత సిలుచుకోవచ్చు. 

అలంకార, తెలుగు నుడికారం, భావుకత, నవ్యత - విషయంలో 
ఏరేంద్రనాథ్‌కు ఎటువంటి ప్రవేశం వుందో పాఠకులకు బాగా తెలుసు. 
ఈ పుస్తకంలో అటువంటి ఎన్నో ప్రయోగాలతో, కొత్తదనం పాఠకులు 
గమనించవచ్చు." 

ఈ పుస్తకం పాఠకులని అలరిస్తుందని మా నమ్మకం. మీరే 
చదివి - మీ పాపకి మంచి పేరు ఎన్నిక చేసుకోండి. 

శుభాభినందనలో 


(అడ్రసుతో సహా) 


- ప్రకాశకులు 


@ యండమూరి వీరేంద్రనాథ్‌ 
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తాతయ్య తండ్రిపేరు 
ఆయన తండ్రి పేరు 


నేటివ్‌ ప్లేస్‌ వివరాలు 


తన తండ్రిపేరు ----------- 


తమన తండ్రీ సేరు === దాం 


అక్క(లు)/చెల్లి(ళ్ళు)ల వివరాలు 


అన్న/తమ్ముళ్ళ వివరాలు 
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బర్‌సంఫికేట్‌ వివరాలు 


—ఏ_ © 
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నక్షత్రములు, వృషభ-మిధున - 


3 కము TN SUR. Wr 
7-9-11 బసిమాసములలో + య్యవలెన 
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I మొదటి అక్షరం కేవలం గ్రహాల పైన నమ్మకం వున్నవారికే. ఉదాహరణకి 


CC 


€ 


| అశ్విని నక్షత్రాన పుట్టిన పాపకి “ప్రత్యూష సాగరి' అని పేరు | 


న! నా ల € a wa) © © 
కి పెట్టుకోవాలనుకుంటే - బారసాలరోజు లక్ష్మీ ప్రత్యూష అని వ్రాసి, 


| 'పత్యూష సాగరి' అని వ్యవహారికం చేసుకోవచ్చు. 


egnnikhil.blogspot.in 


అజయ్‌ అనిల్‌ కపూర్‌ 
అజాత్‌ అనిల్‌ చంద్ర 


అంకుర్‌ అజాద్‌ అనుపమ్‌ 
నె అజితాబ్‌ ను 
March 21 - ౦౯2౦ ARIES A,K,P,R,M.N.J,S wo అక అ 
అకుంథిత్‌ జర్‌ నురూప్‌ 
Apr21-May20 TAURUS నక్ష టు 
అఖి అజయ అనునయ్‌ 
TU అతల్‌ or ue 
May 21 -౮ GEMINI A,H,S,B,M,C "ఫలాన గ 
ay 21 - June 21 :H,S,B,M, 6, టై 
Wp అఖిలేష్‌ అతిరధ అనుదీప్‌ 
June 22-— July 22 CANCER G.l,0,Z,A,H,Y, అతీంద్ర 
అఖిల్‌ అనంత్‌ 
N శి అత్రీంద్రియ్‌ 
కానా తనన తా నాకా అగస్త అనంగ్‌ 
July 23—Aug22 LEO B,P,R,L,R,N a అతుల్‌ 
u అలి నే ఆ FU IN; 
y g అగ్ని కుమార్‌ ఆక అనంతరూప్‌ 
M అగ్ని ప్రకాశ్‌ జుద్దినాక్‌ అనంతవిజయ్‌ 
Aug 23—Sept22 VIRGO F,J,Y,C,K,S,B,V అగి భవ Pe 
ట్ర అధీఫ్‌ అపరాజిత్‌ 
Sept23—Oct22 LIBRA C,K,Q,D,S,L,A అగ్సి మిత్ర నక జ 
తం లా. | ట్ర అద్వియ్‌ అపురూప్‌ 
Oct 23 - Nov 21 SCORPIO C,N,Y,E,S,A,V అగ్ని దత్త న్స! కాం 
110/22- 06022 SAGITTARIUS L,W,F,C,D,M అచల్‌ అనిల్‌ అకా 
Dec22-Jani9 CAPRICORN 0,౪6,614, అచ్చుతాగ్రజ్‌ అనిష్‌ అభిరూప్‌ 
K అచ్చుతానంద్‌ అనిద్‌ అభిలాష్‌ 
Jan20—Feb18 AQUARIUS — M,T,H,N,C,A అచ్యుత్‌ అనిమేష్‌ అభిరాకు 
Feb 19 - Mar 20 PISCES E, Vi hd, గి, రగ అచ్యుదయ్‌ అనిల్‌ కుమార్‌ అభిషేక్‌ 
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అబ్బాయిల పేర్ల ప్రపంచం 


అభిజాత్‌ 
అభిజిత్‌ 
అభినవ్‌ 
అభినయ్‌ 
అభిమన్యు 
అభిలేష్‌ 
అభినివేశ్‌ 
అభిషిక్త్‌ 
అభిరథ్‌ 
అభిచంద 
అభ్యుదయ్‌ 
అమరనాథ్‌ 
అమరసింహుడు 
అమరేంద్ర 
అమరేశ్వర్‌ 
అమర్‌ కుమార్‌ 
అమర్‌ 
అమల్‌ 
అమలేంద్ర 
అమరేష్‌ 
అమలానంద్‌ 


యండమూరి వీరేంద్రనాథ్‌ ------ాా 


అమాల్‌ 
అమితాబ్‌ 
అమిత్‌ 
అమృత 
అమృతేష్‌ 
అమృతరాజ్‌ 
అమృతకిరణ్‌ 
అమోఘ్‌ 
అమేష్‌ 
అయనీష్‌ 
అయోఘ 
అయోధ్యన్‌ 
అరవింద్‌ 
అరవిందకుమార్‌ 
అరవిందరావు 
అరఘోష్‌ 
అరిష్‌మాన్‌ 
అరుణ కుమార్‌ 
అరుణాచలం 
అరుణ్‌ 
అరూప్‌ 


అర్జున్‌ 
అరుంధతీరావు 
అలకానంద 
అలోఖ్‌ 
అలేఖ్‌ 
అలంకార్‌ 
అలంకృత 
అవధాని 
అవధూత్‌ 
అవనీష్‌ 
అవనీ౦ంద్ర 
అవినాష్‌ 
అవిలేక్‌ 
అవీక్షిత్‌ 
అశమిత్ర 
అశ్వక్‌ 
అశ్వద్దామ 
అశ్వసేన్‌ 
అశ్వనీకుమార్‌ 
అశ్వనీదత్‌ 


అశిష్‌ 


అశోక్‌ 
అశోక్‌ చక్ర 
అశోక్‌ చంద్ర 
అశోక్‌ కుమార్‌ 
అశుతోష్‌ 
అహిపతి 
అహ్హద్‌ 
అహోబిలరావు 
అక్షత్‌ 

అక్షయ్‌ 
అక్షయ్‌ కుమార్‌ 
అక్షర్‌ 
అక్షానంద్‌ 
అక్షంత్‌ 


ఆత్మభవ్‌ 
ఆత్మానంద్‌ 
ఆత్మజ్‌ 
ఆతిధ్య 
ఆత్రేయ 
ఆదర్శ్‌ 

ఆదిత్య 
ఆదిత్య వర్ధన్‌ 
ఆదిదేప్‌ 
ఆదిరాజ్‌ 
ఆదిశంకర్‌ 
ఆది శేషు 
ఆనంద మాధుర్‌ 
ఆనందమోహన్‌ 
ఆనందరావు 
ఆనంద వర్ధన్‌ 
ఆనంద స్వరూప్‌ 
ఆనందసాగర్‌ 
ఆనంద్‌ 


ఆదినారాయణ 
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అబ్బాయిల పేర్ల ప్రపంచం 


ఉత్పలదత్‌ 
ఉత్తర కుమార్‌ 


ఉత్తమ కుమార్‌ 


ఉత్తేజ్‌ 
ఉదయన 


ఉదయ్‌ కుమార్‌ 


ఉదయ్‌ కిరణ్‌ 
ఉదయానందు 


ఉదయభాస్కర్‌ 


ఉదయకాంత్‌ 
ఉదయతేజ 
ఉదయ సింహ 
ఉదాత్‌ 


(2) ఇందీవర్‌ 
ఇందువదన్‌ 
ఇక్రుధ్వన్‌ ఇందుమౌళి 
ఇతిహాస్‌ ఇందుభూషణ్‌ 
ఇంద్రజిత్‌ ఇందుకాంత్‌ 
ఇంద్రదాస్‌ ఇందు 
ఇంద్రదత్‌ ఇహిత్‌ 
ఇం(ద్రావర్‌ 
ఇంద్రావరణ్‌ (ఈ) 
ఇంద్రనీల్‌ ఈశ్వర్‌ 
ఇంద్రకీల్‌ ఈశ్వరేశ్వర్‌ 
ఇంద్రవర్మ ఈశ్వరప్రసాద్‌ 
ఇంద్రశేఖర్‌ ఈశ్వరనాధ్‌ 
ఇంద్రద్భ్యుమ్న ఈశ్వరదత్త 
ఇంద్రకుమార్‌ ఈక్షిణ్‌ 
ఇంద్రకాంత్‌ 
హ్‌ ఆ 
ఇంద్రసేన్‌ ఉజ్వల్‌ 
ఇంద్రనాథ్‌ ఉత్సల్‌ 
ఇంద్రాక్ష్‌ ఉత్సవ్‌ 
ఇందిరేష్‌ ఉత్తమ్‌ 
యండమూరి వీరేంద్రనాథ్‌ 


ఉపకార్‌ 
ఉమర్‌ 
ఉమాకాంత్‌ 
ఉమాపతి 
ఉమాచందర్‌ 
ఉమేష్‌ 
ఊర్థ్వలోచన్‌ 
ఊర్థ్వలోక్‌ 
ఉల్లాస్‌ 


ఉషీశ్వర్‌ 


Cem) 


బుత్విజ్‌ 
బుత్విక్‌ 
బుజుహిత్‌ 
బుష్యకేత్‌ 
బుష్యశ్ళంగ్‌ 
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గోవర్థన్‌ ఆ) చతుర్వేది చిత్తరంజన్‌ చంద్రగుప్త (=) 
గోవింద్‌ చతుర్ముఖ్‌ చిత్తస్వరూప్‌ చంద్రబాబు 
గోవిందరావ్‌ a చెన్నకేశవ్‌ చిత్రనాధ్‌ చంద్రదాస్‌ జయదేవ్‌ 
కు లా చరకమిత్ర చిత్రరూప్‌ చంద్రమోహన్‌ కనా! 
గౌరవ్‌ జ్ఞానశ్వరం చరణ్‌ చిత్రాసన్‌ చంద్రమౌళి వాలా _ 
ల జ్ఞానసుందరం చరణరాజ్‌ చితేష్‌ చంద్రదత్త జయవంత్‌ 
గౌరవదీప్‌ నమే శంర్‌ గ్‌ా జపేష్‌ 
క్త జ్ఞణబు వాశ్వ చరణసింగ్‌ చిదానందం చంద్రకాంత్‌ 
గౌరీపతి జానానందం జలేంద్‌ 
గౌరీ ప్రణయ్‌ షు చర్చిత్‌ చిదంబర్‌ చందన్‌ గాక 
జ 
జ్ఞానాంబర్‌ చర్పణ్‌ చిన్మయ చంద్రశేఖర్‌ న్నా 
గౌరినందన్‌ జాన్‌దేవ్‌ జతిన్‌ 
న్న చరిత్‌ చెన్నకేశవ్‌ చంద్ర 
గౌరీనాధ్‌ జానదీప్‌ క జానకిరమణ 
| చలపతి చేతన్‌ చంద్రనీల్‌ క 
గౌరీశంకర్‌ జానకినాధ్‌ 
(చ) చలం చేతన్‌శర్మ చంద్రశీల్‌ జాలి 
గరనలోజు చాణుక్య చైతన్య చంద్రన్‌ జ్వాలాప్రసాద్‌ 
గంగాధరరావు చక్రపాణి చారుకేశ్‌ | చైతన్యరావు చంద్రవదన్‌ శ్ర 
గంగాసాగర్‌ చక్రవర్తి చారుదత్తు చైత్ర చంద్రనాధ్‌ జితేంద్ర 
గంగారామ్‌ చక్రధర్‌ చారుచంద్ర చైత్రసారధి చంద్రసేన్‌ జిమితేష్‌ 
గంగపతి చక్రి చారుహసన్‌ చంద్రకేతు చంద్రహాస్‌ జీవన్‌ 
గంధర్వ చక్రేష్‌ చిరంజిత్‌ చంద్రకిరణ్‌ చక్రి జీవిలేష్‌ 
గ్రేష్మంత్‌ చకోర్‌ చిరంజీవి "  చంద్రప్రకాష్‌ చందు జుగుల్‌కిషోర్‌ 
గనశ్యామ్‌ చతుర్భుజ చిట్టిబాబు " చంద్రపాల్‌ చూపక్‌ కేల 
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ధారణ్‌ 
ధ్యాన్యపాల్‌ 
ధ్యానేష్‌ 
ధ్యానేశ్వర్‌ 
ధార్మిక్‌ 
ధినేంద్ర 
ధిమంత్‌ 
ధీర్‌ 
ధీరజ్‌ 
ధీరేన్‌ 
ధీరేంద్ర 
ధీరేం[ద్రనాధ్‌ 
ధీక్షిత్‌ 


నరేన్‌ 

నరేష్‌ 
నరేంద్ర 
నరేంద్రనాథ్‌ 
నరోత్తమ్‌ 
నవరత్న 
నవగ్రహనంద్‌ 
నవనంద్‌ 
నవనీత 
నవనీతరావు 
నవీన్‌ 
నలినీకాంత్‌ 
నాగరాజ్‌ 
నాగదత్‌ 
నాగభూషణ్‌ 
నాగమల్లేశ్వర్‌ 
నాగార్జున 
నాగేంద్ర 
నాగ్‌ 
నాందేవ్‌ 
న్యాయపతి 
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నాగద్‌ 
నారాయణ 
నానక్‌ 
నానాజి 
నాని 

నికిత్‌ 
నిఖిత 
నిఖిల్‌ 
నిఖిలేష్‌ 
నిఖిలేశ్వర్‌ 
నిఖిలేంద్ర 
నితమ్‌ 
నితిన్‌ . 
నిత్యానంద్‌ 
నితేష్‌ 
నినాద్‌ 
నిశాకర్‌ 
నిదర్శన్‌ 


. నిదీష్‌ 


నిరంజన్‌ 
నిరంజనకుమార్‌ 
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నిరజిత్‌ నీలకంఠం 
నిరుపరావు నీలమేఘ్‌ 
నిరూప్‌ నీలలోహిత్‌ 
నిరుపమ్‌ నీలాంబర్‌ 
నిర్మలేష్‌ నీలాద్రి 
నిర్మల్‌ కుమార్‌ నీలాంజన్‌ 
నిర్భయ్‌ నీలానంద్‌ 
నిర్మలానంద్‌ నీల్‌కమల్‌ 
నిర్మల్‌ నీల్‌కాంత్‌ 
నిరూపాక్ష నీలేష్‌ 
నిశాంత్‌ నీహార్‌ 
నిశ్చల్‌ నూతన్‌ 
నిశ్చయ్‌ నూతన్‌ ప్రసాద్‌ 
నిషిత్‌ నెహ్రూ 
నిషోక్‌ నేతాజీ 
నిహంత్‌ నేత్రానంద్‌ 
నిహిత్‌ నైదుత్‌ 
నీరవ్‌ నైషథ్‌ 
నీరద్‌ నందన్‌ 
నీరజ్‌ నందకిషోర్‌ 
నీరేంద్ర నందగోపాల్‌ 
యండమూరి వీరేంద్రనాథ్‌ 


నందపాల్‌ 
నందనరావు 
నందప్రభంజన్‌ 
నంద 
నందనరావు 
నందివర్ణన్‌ 
నందీశ్వర్‌ 


పరమానంద్‌ 
పరాశర్‌ 
పరశురామ్‌ 
పరబ్రహ్మం 
పరమేశు 
పర్జన్య 
పరమేశ్వర్‌ 
పరమేష్టి 
పరమహంస 
పరిమళ్‌ 
పరీక్షిత్‌ 
పరితోష్‌ 
పరంజమ్‌ 
పరంజిత్‌ 
పరాగ్‌ 
పరాంకుంశం 
పర్వేష్‌ 
పవన్‌ 


పాండురంగం 
పాండురంగారావు 
ప్రాణానంధ్‌ 


పార్ధ 
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పార్వతీనందన్‌ 
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ప్రణవ్‌ 
ప్రణత్‌ 
ప్రణీత్‌ 
ప్రతాప్‌ 
ప్రతీత్‌ 
ప్రతీక్‌ 
ప్రతుల్‌ 
ప్రతోష్‌ 
ప్రధిత్‌ 
ప్రధాన్‌ 
ప్రదీప్‌ 
ప్రదోష 
ప్రద్యోల్‌ 
ప్రద్యుమ్న 
ప్రపుల్లచంద్ర 
ప్రభంజన్‌ 
ప్రబంద్‌ 
ప్రభాష్‌ 
ప్రభాకర్‌ 
ప్రభాత్‌ 
ప్రభు 


యండమూరి వీరేంద్రనాథ్‌ 


ప్రబోధ్‌ 
ప్రమోద్‌ 
ప్రమోద్‌కుమార్‌ 
ప్రవీణ్‌ 
ప్రశాంత్‌ 
ప్రవచున్‌ 
ప్రసన్నకుమార్‌ 
ప్రసాద్‌ 
ప్రసూన్‌ 
ప్రహర్ష 
ప్రహసిత్‌ 
ప్రహ్లోద్‌ 
ప్రళయ్‌ 
ప్రాజ్ఞ 
ప్రాచూర్‌ 
ప్రణయ్‌ 
ప్రాణ్‌ 
ప్రియతమ్‌ 
ప్రీతిదత్‌ 
పియంవధ 
ప్రీతివర్ధన్‌ 
పృథ్వి 


పృధ్విరాజ్‌ 
పృధ్వినాథ్‌ 
పృధ్వికృష్ణ 


ప్రెమసాగర్‌ 
డేమేంద్ర 


బాలమురళీకృష్ణ 
బాలరూప్‌ 
బాలగోపాల్‌ 
బాలరాజ్‌ 


బాలసుంధరం 


బాలగోవింద్‌ 
బాలగంగాధర్‌ 
బాలాజీ 
బాలాదిత్య 
బాలూ 

బిపిన్‌ 
బింబిసార 
బిందుమాధవ్‌ 
బిల్వంతరావ్‌ 
భిక్షపతి 
బుద్దదేవ్‌ 
బ్రహ్మం 
బ్రహ్మాజీరావు 
బ్రహ్మానందం 
బ్రహ్మదత్‌ 
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బోసు 


బోళాశంకర్‌ 


భగత్‌ 
భగవాన్‌ 
భగవాన్‌దాస్‌ 
భగవంత్‌ 
భగవతీప్రసాద్‌ 
భగీరధ 
భగీరధి 
భజన్‌లాల్‌ 
భజగోవింద్‌ 
భద్రం 
భరణి 

భరత్‌ 
భరద్వాజ 
భరతానంద్‌ 
భరతరావి 
భర్తృహరి 


భరత్‌ రామకృష్ణ 
భవభూతి 
భవానీప్రసాద్‌ 
భవానీశంకర్‌ 
భాగవత్‌ 
భాగ్యరాజ్‌ 
భాను 
భానుప్రసాద్‌ 
భానుచందర్‌ 
భానుమూర్తి 
భాను శంకర్‌ 
భానుప్రకాష్‌ 
భానోజీ 
భానూ కిరణ్‌ 
భానోదయ్‌ 
భారవి 
భార్గవ్‌ 
భావన్‌ 
భాస్కర్‌ 
భాస్వంత్‌ 
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భుజంగ 
భుజంగరావు 
భుజంగభూషన్‌ 
భువన్‌ 
భువనచంద్ర 
భువన్‌ మోహన్‌ 
భువనేంద్ర 
భువనేశ్వర్‌ 
భువనేష్‌ 
భూపతి 
భూపతిరావు 
భూపాల్‌ 
భూపేంద్ర 
భూషణ్‌ 

ఖైరవ్‌ 
భైరవ్‌నాధ్‌ 
భెరవమూర్తి 
భైరామ్‌ 
బోధిసత్వ 
భౌంధ్వ 


మణీధర్‌ 
మణికంఠ 
మణిశంకర్‌ 
మణిదీప్‌ 
మణిచంద్ర 
మణీకాంత్‌ 
మణిరాం 
మణింద్ర 
మదన్‌ 
మదన్‌మోహన్‌ 
మదన్‌గోపాల్‌ 
మదన్‌లాల్‌ 
మధుకర్‌ 
మధుసూదన్‌ 
మధుబాబు 
మధుమూర్తి 
మధుపతి 
మధుకాంత్‌ 
మధునందన్‌ 
మధురమోహన్‌ 


మనస్కాంత్‌ 
మనీష్‌ 
మను 
మనువ్య 
మన్మధరావు 
మనోజ్‌కుమార్‌ 
మనోభిరామ్‌ 
మనోధర్‌ 
మన్‌మోహాన్‌ 
మనోహర్‌ 
మనోరంజన్‌ 
మరిడేశ్వర్‌ 
మల్లిఖార్జున్‌ 


మహేంద్రనాధ్‌ 
మయూర్‌ 
మంజిత్‌ 
మాణిక్యాలరావు 
మాధవ్‌ 
మాధవరావు 
మాధుర్‌ 
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మిధున్‌ 
మిధున్‌చక్రవర్తి 
మిలేష్‌ 
మీనన్‌ 
ముక్తినాధ్‌ 
ముకుళ్‌ 
ముకుల్‌ 
ముకుంద్‌ 
ముక్తేశ్వర్‌ 
ముఖేష్‌ 
ముద్దుకృష్ణ 
మునీంద్ర 
మునీష్‌ 
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మృత్యుంజయ 
మేఘనాథ్‌ 
మేఘానంద్‌ 
మేఘ్‌ 
మేఘచంద్ర 
మేఘనాథ్‌ 
మేఘశ్యామ్‌ 
మేఘదత్త 
మేఘపాల్‌ 
మేఘరాజ్‌ 
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రవిచంద్ర 
రవికాంత్‌ 
రవిచంద్‌ 
రవికుమార్‌ 
రవిప్రకాష్‌ 
రవికిరణ్‌ 
రవితేజ 
రవివర్మ 
రవిశర్మ 
రవిశంకర్‌ 
రవిరంజన్‌ 
రవిచందర్‌ 
రవికృష్ణ 
రవినందన్‌ 
రవీంద్ర 
రవీంద్రనాథ్‌ 
రవీష్‌ 
రసరాజ్‌ 
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ప పేర్ల ప్రపంచ 
రాఘవేంద్ర 
రాజన్‌ 

రాజర్షి 
రాజశేఖర్‌ 
రాజమన్నాన్‌ 
రాజగోపాల్‌ 

| రాజ్యవర్ధన్‌ 
రాజా 
రాజారామ్‌ 
రాజీవ్‌ 

రాజీవ్‌ కుమార్‌ 
రాజీవలోచన్‌ 
రాజేంద్ర 
రాజేష్‌ 
రాజేశ్వర్‌ 
రాజేష్‌ ఖన్నా 
రాజేంద్రప్రసాద్‌ 
రాజేంద్రకుమార్‌ 
రాజ్‌కమల్‌ 
రాజ్‌కుమార్‌ 
రాజ్‌ కిషోర్‌ 
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(©) 
రాణా ప్రతాప్‌ 
రాధాకృష్ణ 
రాధామోహన్‌ 
రాధా మాధవ్‌ 
రాధాకాంత్‌ 
రాధా మనోహర్‌ 
రాధాగోవింద్‌ 
రాధా రమణ 
రాధిక్‌ 
రాధేయ 
రామకోటి 
రామన్‌ 
రామనాధ్‌ 
రామనాధం 
రామకోటేశ్వరరావు 
రామం 
రామదూత 
రామశేషు 
రామలింగం 
రామచరణ్‌ 
రామబ్రహ్మం 


రామ్‌ కుమార్‌ 
రామ్‌గోపాల్‌ 
రామ్‌ ప్రసాద్‌ 
రామ్‌సాగర్‌ 
రామమోహన్‌ 
రామతీర్థ 
రామానుజం 
రామాంజనేయ 
రామారావు 
రాము 
రామేంద్ర 
రామేశ్వరరావు 
రామోజి 
రాహుల్‌ 
రామ్‌ 

రామ్‌జీ 
రాంబాబు 
రాంచంద్‌ 
రాంకీ 
రాంతేజ్‌ 
రిపుంజయ 


లలిత్‌ 

లలిత కుమార్‌ 
లలితేంద్ర 
లలితాదిత్య 
అలితాసాగర్‌ 
లవకుమార్‌ 
లవణకుమార్‌ 
లక్ష్మణ్‌ 
లక్ష్మణరూప్‌ 
లక్ష్మణదాస్‌ 
లక్ష్మణ మూర్తి 
లక్ష్మణరావు 
లక్ష్మీనాధ్‌ 
లక్ష్మధర్‌ 
లక్ష్మీప్రసాద్‌ 
లక్ష్మిదీప్‌ 


లీలాకృష్ణ 
లీలాధరపంత్‌ 
లీలానాధ్‌ 
లోకనాధ్‌ 
లోకనాధం 
లోకమాన్య 
లోకరంజన్‌ 
లోకాధిపతి 
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లోహిత్‌ 


లోహితకుమార్‌ 


వచన్‌ 
వ(జపాణి 
వజ్రధర్‌ 
వ(జనాధ్‌ 
వతన్‌ 

వత్సల్‌ 

వదన్‌ 
వధూటి 
వనజిత్‌ 
వరదరాజ్‌ 
వరరుచి 
వరహమిహిర్‌ 
వర్ణన్‌ 


వర్మ 

వర్షిత్‌ 

వరీంద్ర 
వర్థమాన్‌ 
వరుణదేవ్‌ 
వరుణ్‌కుమార్‌ 
వరుణ్‌ 
వల్లభ్‌ 
వల్లభేందర్‌ 
వశిష్ట 
వశిష్టకుమార్‌ 
వసంతకుమార్‌ 
వసంత్‌రావ్‌ 
వసంత 
వసుమిత్ర 
వసుదేవ్‌ 
వంశీ 
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ఒమ్మిక 
ఓంకారి 
ఓంకారిణి 
ఓంకామేశ్వరి 
ఓయారి 
జెదారి 

జు దారిణి 

జ చిత్య 


కదలి 

కనక 
కనకాంబరి 
కనకప్రియ 
కనకమహాలక్ష్మి 
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కనకలత 
కనకదుర్గ 
కనకవల్లి 
కనకాంజలి 
కన్య 

కన్యక 
కనిష్క 

కపర్ధి 

కపలిక 
కపర్షిని 
కపిల 

కమల 
కమలనయని 
కమలాక్షి 
కమనీయని 
కమలిని 
కమలేశ్వరి, 
కమని 


కరుణ 
కరుణశ్రీ 
కరుణావతి 
కరుణాంజలి 
కరుణామయి 
కర్పూర 
కర్పూరకళ్యాణి 
కర్పూరవల్లి 
కర్పరి 
కలహంస 
కలభూషణి 
కలరవ 
కలకంఠి 
కల్పన 
కల్పలత 
కల్పవల్లి 
కల్పకం 
కల్హణి 
కల్హార 
కల్హారనేత్రి 
కలాన్విత 


(9 'ఎకుండమూరి వీరేం[దనాథ్‌ 


కలిక 


కలిత 
కల్కి 
కల్పిక 
కల్పిత 
కలువ 
కలువరేఖ 
కలువకంఠి 
కవన 
కవిత 
కశ్యపి 
కసూరి 
కస్తూరిబాయి 
కళ 
కళాధరి 
కళావతి 
కళాంజలి 
కల్యాణి 
కంజానేత్రి 
కంధరస్నిగ్ధ 
కంజన 


కామిని 
కామేశ్వరి 


కారిక 


కార్తీక 
కారుణ్య 
కాలజ్ఞ 


= కావ్య 


కావ్యసుందరి 
కావ్యకుసుమ 
కావేరి 

కానడ 

కాకలి 

కాశ్మీర 
కాళింది 


కాళిశ్వరి 
కాంక్ష 
కాంక్షిణి 
కాంచన 
కాంచనమాల 
కాంత 
కాంతామణి 
కాంతామయి 
కాంతామాలి 
కాంతి 
కాంతిమతి 
కాంతికప్రియ 
కాంతారత్నం 
కాంభోజి 
కిన్నెర 
కిమిర 
కిమ్మి 
కిరణ్‌ మాల 
కిరణ్మయి 
కిరణాంజలి 
కిరణకుమారి 
కిషోరి 
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కోవిద 

కోసల 
కౌటిల్య 
కౌశల 
కొశాంబి 
కౌముది 


గాయత్రి 
గాయత్రిణి 
గ్గానేశ్వరి 


“గిరిజ 


గిరిక 
గిరిజాంబ 


గిరిజామాల 


గిరినందిని 
గిరిమల్లిక 
గిరిబాల 
గిరిధరి 
గిరిజారాణి 
గీత 
గీతాంజలి 
గీతి 


గీతిక 
గ్రీష్మ 

గుణ 
గుణప్రియ 
గుణప్రభ 
గుణరత్న 
గుణసుందరి 
గురుహిత 
గులాబి 
గేయ 
గోకుల 
గోదాదేవి 
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గంగ 
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గంగిక 
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గంధహారిక 
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గంభీర 
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జ్ఞానాంబ ఛాయ 
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జ్ఞప్తి ఛాయాదేవి 
(చ) చారుమతి 
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చక్ర చారులత 
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చిద్రూపి 
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చంద్రప్రభ 
చంద్రమతి 
చంద్రమాల 
చంద్రవల్లి 
చంద్రహాస 
చంద్రమణి 
చంద్రరేఖ 
చంద్రవదన 
చంద్రశీల 
చంద్రహాసిని 
చంద్రభాగి 
చంద్రిక 
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జయప్రద జయగీతి జాబాలి తామ్రవేణి 
జయసుధ జయలత జాబిల్లి తమసి 
జయమాలిని జయనిర్మల జ్వాల తార 
జయశ్రీ జయంతి జ్వాలాంబరి తారక 
జయకళ జయంతిక జ్వాలాంబిక తారకలక్ష్మి 
జయదీప జయిత జావళి తారకేశ్వరి 
జయవాణి జలజ జాహ్నవి తారాబాయి 
జయచిత్ర జలార్లత జిక్కి తారరమ్య 
జయబాల జలజాక్ష్‌ జిగీష తారాప్రకాశిని 
జయకరి జలంధర జీవని తారామణి 
జయవిజయ జలధి జావని తారాచంద్రక 
జయలలిత జలబాల జీవంతి తారిక 
జయమాధురి జలిని జీవంతిక తిరుమలాంబ 
జయప్రభ జ్వలిత జీవన్‌కళ తిలకం 
జయశీల జస్వంతి జీవిత తిలోత్తమ 
జయలక్ష్మి జాగృతి జీషిత తిషిత 
జయతి జాజిల్లి జ్యోత్స త్రికన్య 
జయదీప జ్వాజ్యల్య జ్యోత్సప్రియ త్రిధార 
జయరాణి జానకి జ్యోతి త్రినయని 
జయపద్మ జానకీప్రియ జ్యోతిచిత్ర త్రినయ 
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Pm మ్మాయిల పేళ్లవ్రపంపిం 


దృశ్య దేవవర్ణి 
త్రిపర్ల తేజేశ్వరి ద్వాదశి దేదీప్య దేవవర్షిణి 
త్రిపుర తేజోవతి ద్వారకేశ్వరి దేవనందిని దేవనందిని 
త్రిపురాంబ తేజోమయి దాక్షామణి దేవళి దేవమణి 
త్రిపురారి దామిని దేవమయి దేవవతి 
తిమిర @ దిగంత దేవసేన దేవత 
త్రిపురసుందరి దక్షయాని ద్వితి దేవయాని దేవసేన 
త్రిలోచన దక్ష ద్విగద దేవబాల దేవాంగన 
త్రివర్ణి దక్తిత ద్విపద దేవని దేవిక 
త్రివేణి దక్తిణ ద్విపావతి దేవశ్రీ దేవికారాణి 
తీర్థ దక్తిత దివ్య దేవహూతి దేవీప్రియ 
తుల్య దత్తాదేవి దివ్యభారతి దేవకి దేహలత 
తులసి దమయంతి దివ్యాంగన దేవమణి ద్వైత 
_తులసీలక్ష్మి దయ దివ్యాంబరి దేవలత ద్రౌపతి 
తుషిత దయనిత దివిజ దేవవాణి ధన్య 
తుషార దయామయి దివిషద దేవస్మిత ధనశ్రీ 
తుళజ | దరహాసి దివిత దేవలక్ష్మి ధనవిద్య 
తూలిక దర్శన దిశ దేవహర్షిణి ధనలక్ష్మి 
తేజ దర్పణ దిహిత దేవకుసుమ _ ధనశీల 
తేజస్వి దర్పణి దిధీతి దేవకాంత ధనద 
తేజస్విని దధిజ దీక్ష దేవశేన ధనిక 
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ధనూష 
ధనేశ్వరి 
ధరణి 
ధర్మసంహిత 
ధర్మతేజ 
ధర్మి 
ధర్మిష్ట 
ధరీత్రి 
ధరణిజ 
ధర్మప్రియ 
ధర్మజ 
ధవళ 
ధాత్రి 
ధాన్య 
ధాన్యలక్ష్మి 
ధార 
ధారిణీ 
ధారుణి 
ధీరసమీర 
ధీరజ 
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ధీరసుధ 
ధాన్వమాలిని 
ధృతి 

ధృవ 

ధేనుక 
ధేనుజ 
ధైర్య 
ధైర్యలక్ష్మీ 
దైవత 
దైవకైంకర్య 


(స) 


నక్షత్రి 
నక్షత్రమాల 
నగజారాణి 
నగజాకుమారి 
నగ్మ 

నబన 
నమ్రత 
నమిత 
నయన 


నయనతార 
నర్మద 
నర్తన 
నర్తకి 
నర్తనప్రాయ 
నర్మదాదేవి 
నలతి 
నలంద 
నవ 

నవ్య 
నవనీతం 
నవమల్లిక 
నవరాణి 
నవత 
నవమాలి 
నవదుర్గ 
నవలక్ష్మి 
నవనీత 
నవమాలిక 
నవజ్యోతి 
నవ్యరాగ 


నవీన 
నళినాక్తి 
నళిని 
నళినకాంతి 
నాగ 
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అమ్మాయిల పేర్లప్రపంచం 


హిరణ్యద శ 
లో వ! | పిల్లలు వుండవలసిన సగటు బరువు, 
ణ్యయి బామాంజలి 
హిరణ్యక్తి హేల క్షణిక 
సోరలెటని హేమంతసంధ్య క్షమ 
కు వ Pa క్షత్రాయిని 
E తి 
హృదయ - క్షాకతే 
హైందవి వే (6.16 lbs) 

హృదయవల్లి ల్‌ క్త 
ము హ్రయులకి కంప 1st Month 3.4 Kg 
న ల్‌ హోలిక - 2nd Month 4.0" 
హృమ్య పరస క్రీరిక 3rd Month 4.6 " 
హృల్లేఖ ష్‌ క్రేమలత 4th Month 5.0 " 
Pi మ్య a 5th Month 5.3 " 
అతా హంసనారి a 6th Month 5.6 " 
wha హంసవల్లి క్షేళిత 7th Month 6.1" 

తి లా ॥ 
yg హంసలేఖ క్షేత్ర 8th Month 6.6 ' 
హేమమాల అః ఖై 9th Month 71 
ene హంసవర్షిణి కముబత 10th Month 76 * 
జ ..... హింసప్రియ క్షేమకుమారి 11th Month 8.0 " 
హేమమాలిని రడ 12th Month 8.4 " 
క హిందొళ క్షోభితి 
వామంత అ = 1Yr 3rd Month 
హేమంతిని బాంణణ్య క్షంతన 1Yr 6th Month 10.5 " 
హీమాంబిక హంసనందిని క్షంతవ్య 1Yr 9th Month . 
హేమాంగిని ట్రో౭దపితి క్షంతిక ass 


యండమూరి వీరేంద్రనాథ్‌ 


బా పిలల పేర ప్రపంచం 
లా Cnt) 
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తల్లి పాలు మీ జడరు అమూల్య వరం 


మి బిడ్డకు మొదటి అయిదారు నెలల్లో సంపూర్ణ ఆహారం కోసం 


పుట్టిన బిడ్డకు ముర్రుపాలు సంపూర్ణ ఆహారం. ఇవి జీవితాంతం 


కొన్ని అంటు వ్యాధుల నుంచి, అలెర్టీల నుంచి శరీరానికి రక్షణ 


ప్రతి తల్లి వద్ద, తన బిడ్డకు కావలసిన దానికంటె ఎక్కువ 
౧ ళ్‌ వ 
పరిమాణంలోనే పాలు ఉంటాయి. తరుచుగా పాలు పట్టించటం 


వల్ల నిరాఘాటంగా పాలు స్రవిస్తాయి. 


ఆ శల్రి సాలు నిరపారకరమైనవి, ఆరోగ్యకరమైనవి తల్లి తన 
గా 2 టా గా 
అనారోగ్యంలో కూడా తన బిడ్డకు సాలు ఇవ్వవచ్చు. 


Q తన పాలను బిడ్రకు పట్టించటం వల తలి తన సహజ సౌందర్యాన్ని 
(a) లు ౧ ౧ బై | 


ప్రకృతి సిద్దంగా తిరిగి పొందగలదు. ఇలా చేయటం ద్వారా 


తర్వాత రాబోయే గర్భాన్ని వాయిదా వేయవచ్చు. 


ఆ తలి పాలు పట్టించటం వల తలికీ, బిడ్డకూ మద్య అనురాగం 
గ జ రారా డె గ 


ఎక్కువకాగలదు. 


| బిడ్డకు తల్లి పాలివ్వడం బిడ్డకూ, తల్లికి చాలా మంచిది 


రదమభూరి రీచ్‌ నాట్‌ కా 
92 యండమూరి వీరేంద్రనాథ్‌ 


పాపాయిరి జీవితింలో ఘన పదార్దాలను ప్రారంభించిడం 


మీ పాపాయికి సుమారు 4 నెలలు వయసు వచ్చినప్పటి 
నుంచి, అతని పెరుగుతున్న పోషక పదార్దాల అవసరాలను 
తీర్చేందుకు, పాలతోపాటు ఘన ఆహారం కూడా కావాలి. భారత 
దేశంలో సంప్రదాయంగా తృణ ధాన్యాలతో వండిన ఆహారమే 
తింటారు కాబట్టి, చంటి పిల్లలకు మొట్టమొదటగా వీటినే ఘన 
ఆహారం (క్రింద పెట్టాలని సిఫార్సు చేస్తారు. మీ పాపాయికి రాగి 
జావతో (తైదులు జావ, చోళుల జావ) (ప్రారంభించండి. డబ్బాలలో 
వచ్చే ఇన్‌స్టెంట్‌ పుడ్స్‌ కంటే రాగిజావ ఆరోగ్యకరమైనది. 


పాలతోబాటు ఘన ఆవోరం యిప్పడం ప్రారంభించేందుకు సరైనమార్గం 


పసిబిడ్డకు కేవలం పాలు (త్రాగించడం మాత్రమే కాకుండా 
పాలతోబాటు [క్రమక్రమంగా,పూర్తిగా భిన్నమైన, పెద్దలు తినే 
ఆహారాన్ని అలవాటు చేయాలి. మొదట్లో మీ బిడ్డ ఘన ఆహారం 
పదార్దాలను వెంటవెంటనే తినకపోవచ్చు. 
తినిపించకండి. బిడ్డ, ఘన పదార్దాలను తినడం నేర్చుకోవాలి 
| కాబట్టి మీరు ఓర్పుతో వ్యవహరించండి. 


పాపాయికి యింట్లోతినే ఆహారం పెట్టడం 


మీ బిడ్డ పెరుగుతున్న కొద్ది, వివిధ రకాలైన ఆహారాన్ని 
తినిపించండి. ఒక్కొక్కసారి ఒక్క కొత్త పదార్జాన్నే అలవాటు 
= రా 


3 ఆ పిల్లల పేర్ల (ప్రపంచం 
౧ ౧ 


బలవంతంగా 
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చేయండి. మీ బిడ్డకు ఏదైనా ఆహార పదార్దం పడకపోతే, దానిని 
బట్టి మీ బిడ్డకు ఏవి పెట్టకూడదో తెలుస్తుంది. నాలుగు నెలలు 
వచ్చినప్పటినుంచి, మీ పాపాయికి పాలు, తృణ ధాన్య 
ఆహారంతోబాటు తాజావి, బాగా ఉడికినవి కాయగూరలు పెట్టడం 


మొదలుపెట్టండి. వాటిని బాగా మెత్తగా చేసి, లేదా పల్చటి 
గుజ్జులా చేసి తినిపించండి. పండ్లు తినిపించడం మర్చిపోకండి. 
పండ్ల రసాలు కూడా 
ఏడవ నెల వచ్చినప్పటి నుంచి చేపలు, బాగా 
మెత్తగా చేసిన మాంసం, కోడిగ్రుడ్డు వంటి బలమైన ఆహారం 
తినిపించడం (ప్రారంభించండి. మీరు శాఖాహారులు అయిన 


ఆపళంగా, లేదా ఉడికించి పెట్టండి. 


(త్రాగించండి. 


పక్షంలో వండిన పప్పులు, పాలతో చేసిన పదార్థాలు తినిపించండి. 
ఎక్కువ ఉప్పు, లేదా పంచదార, లేదా ఎక్కువ మసాలా 
వేసినవి మీ పాపాయికి తినిపించకండి. 


సాధారణంగా రెండేళ్ళ వయసు వచ్చేసరికి బిడ్డకు 
ప్రత్యేకమైన ఆహారం అవసరం ఉండదు. ఇంటిలోనివారు తినే 
ఆహారాన్ని కొద్ది మార్పుతో పెడితే తింటాడు. 

మీ పాపాయికి కొత్త ఆహార పదార్దాలు మొదట్లో 
నచ్చకపోవచ్చు. ఓపికగా, మళ్ళీ మళ్ళీ పెట్టి అలవాటు చేయండి. 
మీ బిడ్డ ఆరోగ్యంగా, బలంగా పెరిగేందుకు కావలసిన ఆహార 
| పఠార్థాలరు మీరు తినిపిస్తున్నారన్నమాట. 


యండమూరి వీరేంద్రనాథ్‌ 


మీ అభిమాన రచయిత 


యండమూరి భరేంద్రనాథ్‌ రచనలు 


సమం లం CE 60 50 ఏర 
రారా జై లు 


[0 
1 


ఫం 


బేతాళ ప్రశ్నలు 
ఇడ్లి-ఆర్మిడ్‌-ఆకాశం 

తప్పు చేద్దాం రండి! 

విజయానికి ఆరోమెట్టు 

విజయ రహస్యాలు 

చదువు - ఏకా! గత 

మైండ్‌ పవర్‌ నెం.1 అవడం ఎలా? 
విజయానికి ఐదు మెట్లు 
విజయంలో భాగస్వామ్యం 


/ చైజయంవైపు పయనం 
. మీరు మంచి అమ్మాయి కాదు 


మిమ్మ ల్ని మీరు గెలవగలరు 
మ్మల్ని మీ పిల్లలు ప్రేమించాలంటే? 


పాపులర్‌ రచనలు చేయడం ఎలా? 


. మంచి ముత్యాలు (Quotations) 
పిల్లల ఇద్ద (ప్రపంచం 


టి కోయిల పల్లపి (Poetry) 
పూల వర్షం (సుభాషితాలు) 


య 5 A 
నల్లంచు తెల్లటర 
స్వరభేతాళం 
సంపూర్ణ ప్రేమాయణం 


= కొగ సనో వా 99 
స్ట అంతర్ముఖం 
39, 
/ సైప్‌ సరం పోలీస్‌ స్‌ స్టేషన్‌ 
. చీకటి . సూర్యు డు 


డబ్బు మైనస్‌ డబ్బు 


క 'టుది 'పవరాఫ్‌ డబ్బు 
ఆనందో బ్రహ్మ 


. అష్టావక్ర 
. చెంగల్వ పూదండ 
. దుప్పట్లో మిన్నాగు 
టు 
. యుగాంతం 
. బుషి 
9. నిశ్శబ్దం - ఐకూ నాకూ మధ్య 
. తులసిదళం 


59. ఆఖరిపోరాటం 


. మరణ మృదంగం 


7. ఒకరాధ ఇద్దరు కృష్ణులు 


బెస్ట్‌ ఆఫ్‌ వీరేం ద్రనాథ్‌ (కథలు) 
రోధ- కుంతి 
క్షమంచు సుప్రియా! జ 


Secret of Success 
The Art of Studying 
Five Steps [0 Success (In Pri 
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బనరీగా = యండమూక్‌ ఇ. యన్‌ పేర్ల వం 
“పిల్లల పేర్ల ప్రపంచం” 
చదవండి. ఎంపిక చేసుకోండి. పెద్దాయ్యాక మీ పిల్లలు - తమ పేరు 
చూసుకుని గర్వపడేలా చేయండి. 
అందమైన పేరు ఆత్మవిశ్వాసాన్ని 
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